
２０２５年５月度② テニス同好会活動報告

第１５７回 テニス同好会 （５月２７日） 朝宮公園 ４、５コート 参加者：８名



スナップ写真



２０２５年５月度② テニス同好会活動報告

★５月度・・・５月２７日（火）
・参加者 ８名（西尾・加藤・米岡・井崎

・鈴木・馬場・稗田・太田）
・場所 朝宮公園テニスコート ４、５コート
・時間 ９時～１１時

（状況）・天気は薄曇りですが、風もなく少し蒸し暑い中、
８名で２面、２時間しっかりと練習しました。痛風が発症し
た私は足が痛く、まともにプレー出来ず、皆さんに迷惑を
かけてしまいました。ゴメンナサイ。待機待ちする人が無
く、ゲームが終われば、ちょっと休憩し、ペアを変えてまた
ゲームと忙しかったです。今回から、熱中症対策として、
塩タブを用意して、休み時間に食べて頂きました。朝宮公
園は、屋根付きスタンドが有るので少し安心しています。


