
松寿会 弓道同好会 活動報告

日 時 ２０２３年１１月２３日（木祝） ９時～１１時３０分

第１４回 活動内容

参加者
西久夫 樋口成司 池村康生 田井泰

（４名）

場 所 春日井市総合体育館 弓道場

活動内容

１） 坐射練習
２） 立射練習
３） 巻藁練習
４） ビデオ撮影による練習

その他 〇 西教士より弓道の奥技について座学講習を学ぶ
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池村会員の射影


