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１１月度の歩こう会は、１０月に続いて過ごしやすい天気になり、秋の日の気持ちいい日和となりました。
お陰様で１２名様がＪＲ蒲郡駅改札口に集まりました。 行程は蒲郡駅から北側に出て、程無く、パン屋
【パパアンドママ】に立ち寄り、手づくりパンをゲット、その後、中央公園、水竹公園を経由して、三河湾オ
レンジ道路を進みました。そして、めんるい食堂【清田庵】で昼食し、蒲郡駅に戻りました。

今回は安藤（武）さん、安藤（嘉）さん、稲葉さん、岡田さん、小川さん、河北さん、鈴木さん、曽根さん、
中島さん、吉田さん、渡邉さんと西村の１２名で実施。 スタートする前に、蒲郡出身のメジャーリーガ―
の千賀投手の大きな看板を背にして、全員の記念撮影をしてから出発しました。 蒲郡駅を出て、よく言
えば閑静な町並（寂れた感がある）を進みました。手作りパン屋に立ち寄った後、こんもりした小山の中
央公園に到着。 東屋で暫し休憩し、その後、新しい水竹公園に到着。 子供達が真新しいい遊具で遊
んでいました。 新しくて広い三河湾オレンジロードで蒲郡駅に向かって進みました。 程なく、昼食会場
【清田庵】に到着。 有名な『蒲郡うどん』を食べられるので、混雑していましたので、３０分並びました。
沢山の方が待っている理由がすぐわかりました。 国産の小麦粉の【つるつる麺】と、【三河湾産のアサリ
が１０ヶ以上】入っていました。 皆さん大満足してゴールの蒲郡駅に向かいました。 いい味加減で腹
いっぱいになりました。
次回の１2月度の歩こう会は、ＪＲ名古屋駅に集合して、豊臣秀吉一色の中村区、中村公園を巡ります。
また、ウオーキンング終了後、名古屋駅前で恒例の忘年会を開催します。 お楽しみに



９９ ＪＲ蒲郡駅を１2名で元気にスタート

９８ 朝のミーティング

７２ 蒲郡中央公園にて休憩 ７４ 蒲郡うどんの認定書

６８ 東屋で休憩する吉田さんと渡邉さん



７８ 蒲郡うどんの【決まり】 ８１ レデイファーストで蒲郡うどんを！

８２ 皆、無言でうどんをすする

８６ 国産の小麦粉のうどんはうまい ８７ 白みそが絶妙！

８２ 皆、無言でうどんをすする ８４ 待ちに待ったうどんを頬張る



７４ 昔の【清田庵】の看板


